Alla c.a. dell'Associazione Piccoli Passi Per...

Gentilissimi,

mi chiamo, Laura Fusar Poli e sono un medico specializzando presso la Scuola di Psichiatria I'Universita di
Catania, diretta dal Prof. Eugenio Aguglia (Presidente incaricato della SOPSI - Societa Italiana di
Psicopatologia), dove mi occupo sia di clinica che di ricerca scientifica.

Stimiamo ed apprezziamo il lavoro delle associazioni impegnate in prima linea per I'aiuto alle famiglie con
pazienti con problematiche psico-relazionali, neurologiche e fisiche, e vi saremmo grati se voleste aiutarci a
diffondere il nostro ultimo progetto di ricerca tra i membri della vostra associazione o sul vostro sito web. Il
nostro obiettivo & quello di valutare, su larga scala, attraverso il coinvolgimento di associazioni ed enti con
la vostra vocazione, I'attuale livello di benessere di chi assiste quotidianamente pazienti con disabilita
psichica o fisica, nonché I'impatto che le attuali misure restrittive esercitano sulle famiglie in generale.

Quello che chiediamo e di compilare un breve questionario (tempo di compilazione 5-6 minuti) per
valutare alcuni aspetti del benessere e delle strategie di adattamento dei caregivers. Riporto di seguito il
link al questionario: https://forms.gle/82RmrYfXnsK5xj6v5

Riteniamo che nel momento storico attuale il ruolo dei caregivers di persone con disagio psichico o
relazionale sia centrale, cosi come fondamentale € la considerazione del loro benessere psicologico,
sebbene questi aspetti vengano poco considerati dai vari studi condotti in questo periodo. Al termine della
ricerca, ovviamente, saremo disponibili a fornirvi un resoconto dettagliato dei risultati ottenuti, e
ringrazieremo la vostra associazione in tutti i lavori scientifici che ne deriveranno.

Resto a disposizione per fornirvi ulteriori dettagli nel caso in cui foste interessati ad aiutarci con la
diffusione del questionario.

Grazie mille e cordiali saluti,
Laura Fusar Poli
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